
 

 7-52100-003-075 
ช่ือพืน้เมือง            กระชาย 
ช่ือวทิยาศาสตร์ Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. 
ช่ือวงศ์  ZINGIBERACEAE 

ช่ือสามัญ  Kaempfer 
ประโยชน์  ใบบ ารุงธาตุ แก้โรคในปาก คอ แก้โลหิตเป็นพษิ ถอนพษิต่างๆ 
 
 
 

 

 

 

กระชาย 
 

 
  

ช่ือวทิยาศาสตร์ :    Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. 
ช่ือสามญั :   Kaempfer 
วงศ ์:    Zingiberaceae 
ช่ืออ่ืน :  กระชายด า กะแอน ขิงทราย (มหาสารคาม) จ๊ีปู ซีฟู เปาซอเร๊าะ เป๊าส่ีระแอน (กะเหร่ียง-
แม่ฮ่องสอน) ละแอน (ภาคเหนือ)  วา่นพระอาทิตย ์(กรุงเทพฯ) 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ :  ไมล้ม้ลุก มีเหงา้สั้น แตกหน่อได ้รากอวบ รูปทรงกระบอกหรือรูปไข่ค่อนขา้ง
ยาว ปลายเรียว กวา้ง 1-2 ซม. ยาว 4-10 ซม. ออกเป็นกระจุก ผวิสีน ้าตาลอ่อน เน้ือในสีเหลือง มีกล่ิน
เฉพาะตวั 
ส่วนท่ีอยูเ่หนือดินเป็นใบ มี 2-7 ใบ ใบเด่ียว เรียงสลบั รูปรี กวา้ง 5-12 ซม. ยาว 12-50 ซม. ปลายเรียวแหลม  



โคนมนหรือแหลม ขอบเรียบ เส้นกลางใบ กา้นใบ และกาบใบดา้นบนเป็นร่อง ดา้นล่างนูนเป็นสัน กา้นใบ
เรียบ ยาว 7-25 ซม. กาบใบสีชมพ ูยาว 7-25 ซม. ระหวา่งกา้นใบและกาบใบมีล้ินใบ ช่อดอกแบบช่อเชิงลด 
ออกท่ียอดระหวา่งกาบใบคู่ในสุด ยาวประมาณ 5 ซม. แต่ละดอกมีใบประดบั 2 ใบ สีขาวหรือขาวอมชมพู
อ่อน รูปใบหอก กวา้งประมาณ 8 มม. ยาว 3.5-4.5 ซม. กลีบเล้ียงสีขาวหรือขาวอมชมพูอ่อน โคนติดกนัเป็น
หลอด ยาวประมาณ 1.7 ซม. ปลายแยกเป็น 3 แฉก กลีบดอกสีขาวหรือขาวอมชมพอู่อน โคนติดกนัเป็น
หลอด ยาวประมาณ 6 ซม. ปลายแยกเป็น 3 กลีบ รูปใบหอก ขนาดไม่เท่ากนั กลีบใหญ่ 1 กลีบ กวา้ง
ประมาณ 7 มม. ยาวประมาณ 1.8 ซม. อีก 2 กลีบ ขนาดเท่ากนั กวา้งประมาณ 5 มม. ยาวประมาณ 1.5 ซม. 
เกสรเพศผู ้6 อนั แต่ 5 อนั เปล่ียนไป 
มีลกัษณะเหมือนกลีบดอก โดย 2 กลีบบนสีชมพ ูรูปไข่กลบั ขนาดเท่ากนั กวา้งประมาณ 1.2 ซม. ยาว
ประมาณ 1.7 ซม. อีก 3 กลีบล่างสีชมพติูดกนัเป็นกระพุง้ กวา้งประมาณ 2 ซม. ยาวประมาณ 2.7 ซม. ปลาย
แผก่วา้งประมาณ 2.5 ซม. มีสีชมพหูรือม่วงแดงเป็นเส้นๆ อยูเ่กือบทั้งกลีบโดยเฉพาะอยา่งยิง่ตรงกระเปาะ
และปลายกลีบ มีเกสรเพศผูท่ี้สมบูรณ์ 1 อนั กา้นชูอบัเรณูหุม้กา้นเกสรเพศเมีย ผลแก่แตกเป็น 3 เส่ียง เมล็ด
ค่อนขา้งใหญ่ 
สรรพคุณ : 
เหงา้ใตดิ้น - มีรสเผด็ร้อนขม แกป้วดทอ้ง มวนในทอ้ง ทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ บ ารุงก าลงั บ ารุงก าหนดั แกก้ามตาย
ดา้น เป็นยารักษาริดสีดวงทวาร 
เหงา้และราก - แกบิ้ดมูกเลือด เป็นยาขบัปัสสาวะ แกปั้สสาวะพิการ ใชเ้ป็นยาภายนอกรักษาข้ีกลาก 
ใบ - บ ารุงธาตุ แกโ้รคในปาก คอ แกโ้ลหิตเป็นพิษ ถอนพิษต่างๆ 
วธีิใชแ้ละปริมาณท่ีใช ้: 
แกท้อ้งร่วงทอ้งเดิน 
ใชเ้หงา้สด 1-2 เหงา้ ต าหรือฝนเหงา้ท่ีป้ิงไฟแลว้กบัน ้าปูนใส หรือคั้นใหข้น้ๆ รับประทานคร้ังละ 1-2 ชอ้น
แกง 
แกอ้าการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ จุกเสียด ปวดมวนในทอ้ง 
ใชเ้หงา้และราก ประมาณคร่ึงก ามือ (สดหนกั 5-10 กรัม, แหง้ 3-5 กรัม) ตม้เอาน ้าด่ืม หรือใชป้รุงเป็นอาหาร
รับประทาน 
แกบิ้ด 
ใชเ้หงา้สด 2 เหงา้ บดใหล้ะเอียด เติมน ้าปูนใส คั้นเอาแต่น ้าด่ืม 
เป็นยาบ ารุงหวัใจ 
ใชเ้หงา้และรากกระชายปอกเปลือก ลา้งน ้าใหส้ะอาด หัน่ตากแหง้ บดเป็นผง ใชผ้งแห้ง 1 ชอ้นชา ชงน ้าร้อน 
½ ถว้ยชา รับประทานคร้ังเดียว 
 
 



ยารักษาริดสีดวงทวาร 
ใชเ้หงา้สด 60 กรัม ประมาณ 6-8 เหงา้ ผสมกบัเน้ือมะขามเปียก 60 กรัม เกลือแกง 3 ชอ้นแกง ต าแลว้ตม้กบั
น ้า 6 แกว้ เค่ียวให้เหลือ 2 แกว้ รับประทานคร้ังละ ½ แกว้ ก่อนนอน รับประทานติดต่อกนั 1 เดือน ริดสีดวง
ทวารควรจะหาย 
สารเคมี : 
          ทั้งส่วนรากและส่วนตน้ ประกอบดว้ยสาร alpinetin, pinocembrin, cardamonin,boesenbergin A, 
pinostrobin และน ้ามนัหอมระเหย และในส่วนรากยงัพบ chavicinic acid อีกดว้ย 
 
 

 

 

 

 
  

 


